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BUURTZORGHUIS WIEKEVORST 

Welkom in het Buurtzorghuis van Wiekevorst! We zijn elke

werkdag geopend, met uitzondering van feestdagen.

Benieuwd wat er bij ons te beleven valt?

In de koffiebar kan je van 8u30 tot 17u00 terecht voor een

lekkere koffie of thee. We hebben ook een beperkt gamma

aan verfrissende dranken. Verder is er steeds iemand van

het buurtzorgteam aanwezig voor een gezellige babbel en

kan je er een gezelschapsspel spelen en/of puzzel maken.

Om 12u00 kan je in het buurt-

restaurant komen genieten van 

een warme maaltijd. 

In het lokaal dienstencentrum vind

je een uitgebreid aanbod aan 

recreatieve, vormende en 

informatieve activiteiten. Iedereen

is van harte welkom om deel te 

nemen (zie p.3). Bekijk zeker ook 

even de activiteitenkalender in het 

midden van deze infobrochure.  
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Heb je vragen rond zorg en welzijn? Dan staat het

buurtzorgteam voor je klaar. Zij luisteren naar je verhaal en

zoeken samen naar mogelijke oplossingen (zie p.4).

Wordt het voor jou als mantelzorger te zwaar om dag in,

dag uit voor je moeder, vader of partner te zorgen? Neem

dan zeker eens contact op met ons dagverzorgingscentrum

(zie p.4).

Meer info: 

Eén telefoonnummer: 

014/ 27 02 99

Eén mailadres: 

Buurtzorg.wiekevorst@zusters-berlaar.be

Eén locatie: 

Sint-Jozefstraat 10A

2222 Wiekevorst

Je bent van harte welkom!
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Lokaal dienstencentrum (LDC)

Een lokaal dienstencentrum is een gezellige ontmoetingsplaats

voor buurtbewoners. Je kan er terecht voor recreatie, informatie,

vorming en dienstverlening, maar eveneens voor een

deugddoend praatje of ondersteuning. Met ons aanbod willen

we bezoekers dichter bij elkaar brengen en hen helpen om zo

lang mogelijk thuis te blijven wonen.

Het lokaal dienstencentrum staat open voor iedereen, maar richt

zich voornamelijk op bewoners van Wiekevorst, senioren,

personen met verminderde welzijnskansen en/of een

beginnende zorgbehoefte. Wees welkom!

“Wat betekent het buurtzorghuis voor jou?”*

* resultaten van een bevraging in 2023

“Voor mij is het een heel leuk 

ontmoetingscentrum met lekkere 

koffie. Ik ga er naar de tai-chi. Het 

bloemschikken is ook top, net zoals 

het ontbijt. Ze zijn er heel erg 

vriendelijk. Ik vindt het een perfect 

initiatief voor Wiekevorst en 

omgeving. ”

“Ik ga graag naar de 

burenbabbels voor 

ontspanning. Een 

babbeltje hoort er 

natuurlijk ook bij.’
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Buurtzorgteam

Hallo, wij zijn Sieglinde, Karlien, Evy, Mieke en Sarah. Bij ons kan

je terecht voor info en een antwoord op je hulp- en/ of

zorgvragen. Een medewerker van het buurtzorgteam luistert

naar jouw verhaal, gaat na waar je noden liggen en

beantwoordt jouw vragen zo goed mogelijk. Indien nodig

verwijzen zij jou door of zetten jullie samen de eerste stap naar

de meest gepaste dienst

of voorziening uit het grote

zorg- en hulpverlenings-

aanbod.

Een afspraak maken kan

via telefoon 014 27 02 99

of mail

buurtzorg.wiekevorst@zusters-berlaar.be.

Dagverzorgingscentrum (DVC)

In ons buurtzorghuis vindt je ook het gloednieuwe

dagverzorgingscentrum. Personen met een beginnende zorgnood

kunnen hier overdag genieten van een rustige omgeving, de

nodige ondersteuning en begeleiding, animatie, uitstappen en

sociale contacten. ‘s Avonds keren deze cliënten weer terug naar

huis.

Ons doel is om hen een aangename

en zinvolle dagbesteding te geven, terwijl

de mantelzorger(s) even op adem kunnen

komen. Heb je interesse in deze dienst-

verlening? Neem dan contact met ons op.

Samen bekijken we de mogelijkheden.
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Netwerkmoment Zorgzame 

Wiekevorstenaren

Drie jaar geleden zijn we van start gegaan met het project

‘”Zorgzame Wiekevorstenaren”. Hiervoor hebben wij subsidies

gekregen van de Vlaamse Overheid in het kader van Zorgzame

Buurten. Eind februari loopt dit project definitief af. Dit wil echter

niet zeggen dat we ons niet meer gaan inzetten voor een

zorgzaam Wiekevorst. Niets is minder waar. Zorg dragen voor

elkaar in de ruime zin van het woord, wordt meer en meer

belangrijk.

Sinds drie jaar komen wij regelmatig samen met een aantal

buurtbewoners en sociale professionals. Een zorgzame buurt

(verder) uitbouwen kan namelijk enkel met de hulp van de

buurtbewoners en zorgverleners die werkzaam zijn in Wiekevorst.

Ook de lokale overheid is hierin een belangrijke partner. Het is

belangrijk dat iedereen elkaar leert/blijft kennen zodat dat we

weten bij wie we voor wat terecht kunnen en wat we voor elkaar

kunnen betekenen.

Wil jij graag meewerken aan een Zorgzaam Wiekevorst? Ben je

benieuwd naar wat we al bereikt hebben en wat we nog van plan

zijn? Kom dan zeker naar één van de netwerkmomenten op 19

maart 2025 in het Buurtzorghuis van 14u00 tot 16u00 of van

19u00 tot 21u00. Gelieve in te schrijven voor 5 maart 2025!

Ter info…

Kleurplaat Pasen

Om ons Buurtzorghuis wat aan te kleden 

rond Pasen vragen we kinderen om deze 

leuke kleurplaat in te kleuren en binnen 

te brengen tussen 31 maart en 20 april. 

Ze krijgen dan een lekkere beloning in 

de plaats! De kleurplaat is vanaf begin 

maart te verkrijgen in ons buurtzorghuis. 
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Ons aanbod in het Buurtzorghuis…
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Ligbad

In ons buurtzorghuis kan je terecht om met hulp van jouw 

thuisverpleegkundige of mantelzorger een bad te nemen.  Dit 

kan ook tijdens een dagje in ons dagverzorgingscentrum. Het 

bad heeft een hoog-laag functie en er is ook een tillift 

voorhanden. Alles is dus ook aangepast aan personen met een 

beperking. Deze dienstverlening is gratis, maar we vragen wel                     

om je eigen badproducten en handdoeken mee te brengen. 

Reserveren is verplicht en doe je op 

voorhand bij het buurtzorgteam: 

014/ 27 02 99 of 

buurtzorg.wiekevorst@zusters-berlaar.be

Stertelefoon

Heb je weinig contact met anderen en mis je een goede babbel? 

Dan staan wij voor je klaar! Een medewerker van het 

Buurtzorgteam belt je elke week of een aantal keer per maand 

op voor een goed gesprek. Heb je een probleem of zorg, dan 

mag je dit ook met ons bespreken en proberen we jou zo goed      

mogelijk verder te helpen. Je bent niet alleen!                        

Bel ons gerust even op of stuur een 

mailtje met je telefoonnummer, zodat 

wij jou kunnen opbellen: 014/ 27 02 99 of 

buurtzorg.wiekevorst@zusters-berlaar.be

Bloeddrukmeting

Tijdens de openingsuren van het buurt-

zorghuis kan je gratis je bloeddruk laten 

meten. Spring gerust even binnen en 

vraag het aan een medewerker. 



Eerstelijnspsychologische zorg

Ga je door een moeilijke periode en raak je er niet alleen uit?

Dan is dit een goede reden om je meteen te laten omringen en

helpen. Misschien kunnen onze eerstelijnspsychologen een hulp

zijn:

Saskia Vloeberghs is een klinisch psychologe, die individuele

therapie aanbiedt aan volwassenen, met specialisatie in o.a.

zwangerschap en fertiliteit, rouw en verliesverwerking,

begeleiding bij oncologie, revalidatie en chronische ziekten,

palliatieve begeleiding en burn-out.

Marc Peeters en Ruth Van den Eeden zijn klinisch psychologen,

die individuele therapie aanbieden aan jongvolwassenen (vanaf

16j) en volwassenen. Bij hen kan je terecht met vragen en

problemen die verband houden met identiteit, sociale

vaardigheden, relatie- en gezin, stemming, angst, rouw,

verwerking, existentiële vragen en psychologische ondersteuning

bij lichamelijke klachten.

Personen met lichte of matige psychologische problemen kunnen

sinds september 2023 beroep doen op hun dienstverlening.

Tijdens het eerste, verkennende gesprek wordt bekeken of je in

aanmerking komt voor dit aanbod. Is dit het geval dan kunnen

verdere sessies (maximaal 8) ingepland worden. Per sessie betaal

je dan €11,00 of €4,00 indien je recht hebt op een verhoogde

tegemoetkoming.

Wil je een afspraak maken? Dit kan via

Buurtzorg Wiekevorst of rechtstreeks bij

de psychologen:

• Saskia Vloeberghs: 0472/83.28.63

• Marc Peeters: 0477/35.82.36

• Ruth Van den Eden: 0486/88.64.50

(I.s.m. Emergo)

8



Brochure ‘Veilig Wonen’

In deze brochure vind je een schat aan

informatie over inbraak- en brandpreventie.

Zo ontdek je hoe je je woning optimaal

beveiligt tegen diefstal of brand, aan wie

je hulp en advies kan vragen en wat je na

een effectieve brand of diefstal best kan

doen. Deze brochure kan je gratis inkijken in het Buurtzorghuis

tijdens de openingsuren. Vraag ernaar bij het Buurtzorgteam.

Hulpmiddelengids bij geheugenproblemen of 

beginnende verwardheid

In deze gids vind je meer informatie over hoe je de  

thuissituatie optimaal kan aanpassen aan een 

persoon met geheugenproblemen of 

beginnende verwardheid en hoe je als 

familielid kan inspelen op de vele 

veranderingen die zich voordoen.

Deze gids is gratis in te kijken in het Buurtzorghuis tijdens de 

openingsuren. Vraag  ernaar bij het Buurtzorgteam. 
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Babbelhof 

Wil je Nederlands oefenen in je vrije tijd? Dan ben je welkom in 

het Babbelhof. Je kan er Nederlands oefenen door te praten met 

Nederlandstalige vrijwilligers. We doen dit op een informele 

manier. We praten, spelen een spel, lezen een verhaal,… 

Babbelhof is gratis. Je moet niet inschrijven. Je kan gewoon 

langskomen. Babbelhof vindt elke 

donderdag plaats tussen 9u30 

en 11u00.

Wees welkom! 

(i.s.m. lokaal bestuur Heist-op-den-Berg)
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Manicure en pedicure

Manicure

Je handen zijn je meest gebruikte lichaamsdelen. Laat ze eens

verwennen met een professionele manicure. Steeds op

donderdagvoormiddag na afspraak. De prijs bedraagt €17,00 per

behandeling. Voor het lakken van de nagels wordt er een

meerprijs van €5,00 aangerekend.

Pedicure

Heb je last van ingroeiende nagels, likdoorns, eelt of wens je 

gewoon een deugddoende voetverzorging? Maak dan een 

afspraak bij onze gespecialiseerde pedicure.

Afspraken zijn mogelijk op donderdag-

voormiddag tegen een prijs van €23,00. 

Bij sommige ziekenfondsen ontvang je 

een gedeeltelijke terugbetaling.

(I.s.m. Lizzy Verbist – Beautysalon Mimar)

Thuisverpleging Zorggroep Zusters van Berlaar

Soms is er nood aan verpleegkundige hulp aan huis. In dat geval 

kan je steeds contact opnemen met onze thuis-

verplegingsdienst. 24 uur per dag en 7 dagen 

per week staat er een vast team klaar. Hierdoor

kan men een continue begeleiding en zorg 

verzekeren mét vertrouwde gezichten.

Voor meer info stuur een mailtje naar

thuisverpleging@zusters-berlaar.be of 

bel het nummer 0479 79 78 77. Neem zeker

ook een kijkje nemen op onze website: 

https://thuisverplegingzvb.be
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Boodschappendienst

Het is niet altijd eenvoudig om naar de winkel te gaan en al 

je boodschappen thuis te krijgen. Daarom bieden wij de 

bewoners van de assistentiewoningen ‘Ter Wieke’ op 

dinsdag en vrijdag een boodschappendienst 

aan! Deponeer je boodschappenlijstje in de brieven-

bus aan de ingang van de assistentiewoningen en een 

vrijwilliger gaat in jouw  plaats de boodschappen doen. 

Ben je geen bewoner van ‘Ter Wieke’ en kan je ook wel hulp   

gebruiken bij het boodschappen doen o.w.v. ziekte, een 

beperking of mantelzorg? Dan verwijzen we je door naar de 

gratis boodschappendienst van Samana. Voor meer info: 

0800 95 001 of info@samana.be. 



LevensEinde Informatie Forum - Zuiderkempen

Een waardig levenseinde, het houdt vele mensen bezig, al lijkt het

soms zo moeilijk bespreekbaar. Hierover beslissen is uiteraard niet

evident, maar kan wel belangrijk zijn. Daarom bieden wij jou een

plek waar je terecht kan met je vragen en bekommernissen over

vroegtijdige zorgplanning en wilsverklaringen, waar men info geeft

en empathisch en zonder oordeel luistert.

De onthaalmomenten van LEIF Zuiderkempen in het

Buurtzorghuis worden tot nader order on hold gezet. Zolang het

onthaalmoment niet kan doorgaan in ons Buurtzorghuis, kan je

steeds terecht bij LEIF Somedi op maandag en donderdag van

15u00 tot 17u30.

Tel: 015/23 80 71 of

info@leifzuiderkempen.be.

(I.s.m. )
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Computerdokter
Er is niets zo vervelend als een computer die niet werkt zoals het 

hoort. Daarom bieden wij deze dienstverlening aan, waarbij onze 

computerexpert je helpt bij het oplossen van 

computerproblemen. 

Hoe werkt het?

Stap 1: Stuur ons een mail en leg het probleem zo gedetailleerd

mogelijk uit. Vermeld ook je contactgegevens!

Stap 2: Onze computerexpert denkt na over het probleem,

bekijkt de mogelijke oplossingen en neemt met jou contact op.

Stap 3: Indien mogelijk wordt er een afspraak gemaakt in het

buurtzorghuis, maar we bieden ook service aan huis (bv. bij vaste

toestellen). Het buurtzorgteam is steeds op de hoogte en blijft

het aanspreekpunt bij problemen en/of vragen.

Indien er herstellingskosten verbonden

zijn aan het probleem, zullen wij je

steeds adviseren om een gespecialiseerde

computerzaak te contacteren.
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Activiteitenkalender maart
Maandag 3            Yoga 09u30 – 11u00

Petanque 13u30 – 15u30

Knutselnamiddag – lampionnen              14u00 – 16u00

Dinsdag 4 Wandelen                                                      13u30 – 15u00

Optreden Sally                                             14u00 – 16u00

Woensdag 5 Zitmoment voetreflexologe                      08u30 – 11u30

Kaartclub                                                       14u00 – 16u00

Bakwedstrijd                                                14u00 – 16u00

Donderdag 6 Pedicure                                                         08u00 – 12u00

Babbelhof              09u30 – 11u00

Tai chi 10u00 – 11u00

Burenbabbels                                               14u00 – 16u00

Praatgroep Spaans                                      15u00 – 16u30

Zumba – Diede in de mixx 20u00 - 21u00

Vrijdag 7 Ontbijtbuffet 08u00 – 10u30

Line dance                                                     14u00 – 16u00

Maandag 10          Zitdag Hoorcentrum Aerts                        09u00 – 17u00

Yoga 09u30 – 11u00

Optreden Brandband                                  13u30 – 14u30

Petanque 13u30 – 15u30

Dinsdag 11 Wandelen                                                      13u30 – 15u00

Cursus Engels                                               13u30 – 15u00

Woensdag 12 Kaartclub                                                       14u00 – 16u00

Bingo                                                              14u00 – 16u00

Donderdag 13 Pedicure                                                        08u00 – 12u00

Babbelhof              09u30 – 11u00

Tai chi                                                             10u00 – 11u00

Burenbabbels                                               14u00 – 16u00

Lotgenotengroep voor nabestaanden    14u00 – 16u00

Praatgroep Spaans                                      15u00 – 16u30

Zumba – Diede in de mixx 20u00 - 21u00

Vrijdag 14 Peuterspeelpunt (Huis van het Kind) 09u00 – 11u00

Maandag 17 Yoga 09u30 – 11u00

Petanque 13u30 – 15u30

Zitmoment juwelier                                   14u00 – 16u00
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Dinsdag 18 Wandelen 13u30 – 15u00

Cursus Engels                                             13u30 – 15u00

Woensdag 19 Kaartclub                                                      14u00 – 16u00

Zitmoment voetreflexologe                    18u00 – 21u00

Buurtspelersavond zorgzame buurten  19u00 – 21u00

Donderdag 20 Pedicure                                                        08u00 – 12u00

Contactkoor                                                 10u00 – 11u00 

Babbelhof              09u30 – 11u00

Tai chi 10u00 – 11u00

Burenbabbels 14u00 – 16u00

Digipunt                                                        14u00 – 16u00

Zitdag dienst sociale voordelen               13u30 – 15u00

Praatgroep Spaans                                 15u00 – 16u30

Spellenclub ‘Den Dobbeleir’                    19u00 – 23u00

Zumba – Diede in de mixx 20u00 - 21u00    

Vrijdag 21 Line dance                                                    14u00 – 16u00

Maandag 24 Yoga 09u30 – 11u00

Vrijetijdskaart in buurtrestaurant           12u00 – 13u00

Petanque 13u30 – 15u30

Dinsdag 25 Wandelen 13u30 – 15u00

Cursus Engels                                               13u30 – 15u00

Woensdag 26   Kaartclub                                                      14u00 – 16u00

Bingo                                                             14u00 – 16u00

Donderdag 27 Pedicure                                                        08u00 – 12u00

Babbelhof              09u30 – 11u00

Tai chi 10u00 – 11u00

Burenbabbels                                               14u00 – 16u00

Familiegroep dementie: Contact  14u00 – 16u00

Praatgroep Spaans                                     15u00 – 16u30

Zumba – Diede in de mixx 20u00 - 21u00

Vrijdag 28 Smulnamiddag – moelleux 14u00 – 16u00

Accordeon optreden                                  14u00 – 14u45                                                     

Maandag 31 Yoga 09u30 – 11u00

Petanque 13u30 – 15u30
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Activiteitenkalender april
Dinsdag 1 Wandelen 13u30 – 15u00

Cursus Engels                                        13u30 – 15u00

Bloemschikken – Pasen                                  14u00 – 16u00

Woensdag 2 Zitmoment voetreflexologe                  08u30 – 11u30

Kaartclub                                                            14u00 – 16u00

Infomoment HOPLR                                        14u00 – 16u00

Donderdag 3    Pedicure                                                              08u00 – 12u00

Babbelhof              09u30 – 11u00

Tai chi 10u00 – 11u00

Burenbabbels 14u00 – 16u00

Lotgenotengroep voor nabestaanden    14u00 – 16u00

Zumba – Diede in de mixx 20u00 – 21u00

Vrijdag 4 Ontbijtbuffet                                                     08u00 – 10u30

Line dance                                                          14u00 – 16u00

Maandag 7 Yoga 09u30 – 11u00

Petanque 13u30 – 15u30

Dinsdag 8 Wandelen 13u30 – 15u00

Bingo                                                                   14u00 – 16u00

Woensdag 9 Kaartclub                                                            14u00 – 16u00

Donderdag 10 Pedicure                                                              08u00 – 12u00

Babbelhof              09u30 – 11u00

Tai chi 10u00 – 11u00

Burenbabbels 14u00 – 16u00

Zumba – Diede in de mixx 20u00 – 21u00

Vrijdag 11 Peuterspeelpunt (Huis van het Kind)  09u00 – 11u00

Maandag 14 Yoga 09u30 – 11u00

Petanque 13u30 – 15u30

Knutselnamiddag - paasbloem                      14u00 – 16u00

Dinsdag 15 Wandelen 13u30 – 15u00

Digipunt                                                14u00 – 16u00

Woensdag 16 Kaartclub                                                     14u00 – 16u00

Smulnamiddag: warme appel met

speculoos-ijs                                              14u00 – 16u00

Zitmoment voetreflexologe                   18u00 – 21u00

Donderdag 17 Pedicure                                                       08u00 – 12u00
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Babbelhof              09u30 – 11u00

Tai chi 10u00 – 11u00

Zitdag dienst sociale voordelen             13u30 – 15u00

Burenbabbels 14u00 – 16u00

Spellenclub Den Dobbeleir                      19u00 – 23u00

Zumba – Diede in de mixx 20u00 - 21u00

Vrijdag 18         Line dance                                                14u00 – 16u00

Maandag 21 Paasmaandag = Het Buurtzorghuis is gesloten!

Dinsdag 22 Wandelen 13u30 – 15u00

Bingo                                                            14u00 – 16u00

Infomoment: ‘Je kind zélf leren 

autorijden?!’                                              19u30 – 21u30

Deadline voor het binnenbrengen 

van de tekening rond Pasen                    08u30 – 17u00

Woensdag 23 Kaartclub                                                    14u00 – 16u00

Groepstraining stress en burn-out         14u00 – 15u30

Optreden Zeemanskoor                           14u00 – 16u00

Donderdag 24 Pedicure                                                       08u00 – 12u00

Contactkoor                                                10u00 – 11u00 

Babbelhof              09u30 – 11u00

Tai chi 10u00 – 11u00

Burenbabbels 14u00 – 16u00

Lotgenotengroep voor nabestaanden  14u00 – 16u00

Zumba – Diede in de mixx 20u00 - 21u00

Vrijdag 25         Infonamiddag Bewegen op verwijzing  15u00 – 16u00

Maandag 28 Yoga 09u30– 11u00

Marktkraam Dreamwear                         11u30 – 16u00               

Vrijetijdskaart geldig in  

buurtrestaurant                                         12u00 – 13u00

Petanque 13u30 – 15u30

Parkitango (Dansschool Ekkart)             14u00 – 16u00          

Zitmoment juwelier                                 14u00 – 16u00

Dinsdag 29 Wandelen 13u30 – 15u00

infomoment sarcopenie                         14u00 – 16u00

Woensdag 30 Zitmoment voetreflexologe              08u30 – 11u30

Kaartclub                                                     14u00 – 16u00

Brillenbus                                                    14u00 – 16u00

24



Reserveren: 

Reserveren kan telefonisch op het nummer

014/27 02 99 of via het Buurtzorgteam.

Om voldoende maaltijden te voorzien, vragen

wij om 48 uur op voorhand te reserveren!

Een maaltijd op maandag en dinsdag dien je vrijdags al te

reserveren, gezien onze sluitingsdagen in het weekend. De

maaltijd annuleren kan tot de dag voordien.

Prijzen per maaltijd: 

- Buurtbewoners: volwassene: €11,00 / kind (≤ 12 jaar): €8,00

- Bewoner assistentiewoning ‘Ter Wieke’: €10,00

- Bewoner WZC: maaltijd zit vervat in de dagprijs

- Inwoner Heist-op-den-Berg met een geldige vrijetijdskaart:

volwassene: €1,80 / bewoner ‘Ter Wieke’: €1,60 /

kind t.e.m. 12 jaar: €1,40 (Enkel geldig op de 4de maandag

van de maand!)*

* In het buurtrestaurant kan je elke 4de maandag van de maand

terecht met een vrijetijdskaart van de gemeente

Heist-op-den-Berg. Als je een geldige vrijetijdskaart

kan voorleggen, krijg je korting op de normale

basisprijs.

(I.s.m. het lokaal bestuur van Heist-op-den-Berg)
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Buurtrestaurant

Geen zin om zelf je potje te koken of alleen te tafelen? Schuif

dan bij aan tafel in ons buurtrestaurant! Van maandag tot

vrijdag kan je om 12u00 komen genieten van een heerlijk

driegangenmenu (soep, hoofdgerecht en dessert).



Betaling: 

In het buurtrestaurant kan je enkel met bancontact betalen of op

factuur van een bewoner. Gelieve hier rekening mee te houden!

Om de betalingen makkelijker te laten verlopen, werken wij ook

met een 10-beurtenkaart (+1 gratis maaltijd). Deze kaart is te

verkrijgen in het buurtzorghuis aan de prijs van €110,00.

Werking: 

Onze vrijwilligers zetten alles klaar aan de toog zodat je daar een

plateau met alle benodigdheden kan nemen. Hierna kies je zelf

een plaatsje uit. Een medewerker van het buurtzorgteam regelt

daarna met jou de betaling. Rond 12u00 wordt de soep door

onze vrijwilligers aan tafel gebracht, maar het hoofdgerecht en

het dessert dien je zelf te halen aan de buffettoog. Voor minder

mobiele bezoekers is een helpende tafelgenoot daarom een waar

geschenk.

Het menu:

Het menu zal telkens een week op voorhand meegedeeld

worden. Je kan deze vinden op de prikborden of in flyervorm in

het LDC.

Blijf je graag op de hoogte van de gerechten in het

buurtrestaurant? Surf dan naar deze link http://eepurl.com/g1h-

rf en meld je aan voor onze nieuwsbrief en menu’s. Je gegevens

worden met zorg bewaard en worden niet doorgegeven aan

derden. Uitschrijven is achteraf ook altijd mogelijk.
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Koffiebar en dagelijkse krant

Zin in gezelschap of een leuke babbel? Dan ben je meer dan 

welkom in onze koffiebar. Een lekkere kop koffie, 

thee of een koele frisdrank? Het kan elke 

werkdag tussen 8u30 en 17u00. 

Ook is er steeds een krant ter beschikking. 

Wifi Buurtzorghuis

Wil je graag gebruikmaken van het internet in 

ons buurtzorghuis? 

Wifinetwerk: ZvB-Bewoner

Wachtwoord: zvbbewoner

Puzzelen en gezelschapsspellen

Gezelschapsspellen gaan ver terug in de tijd en creëren een 

unieke sfeer van gezelligheid! Daarom kan je tijdens de 

openingsuren terecht in het Buurtzorghuis om een leuk 

gezelschapsspel te spelen.  We hebben namelijk een hele 

reeks spelletjes ter beschikking 

die je mag gebruiken. Ook ligt 

er altijd een puzzel te wachten 

om gemaakt te worden. 

Wees welkom!

Kaartclub

Iedereen die graag een kaartje legt, 

is welkom! 

Wanneer: elke woensdag 

van 14u00 tot 16u00. 
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Yoga

Veel mensen ervaren spanning en druk in het dagelijkse leven.

Yoga kan je helpen om deze kwalen het hoofd te bieden! Kom

eindelijk tot rust, vind de harmonie terug in je leven en

verminder lichamelijke klachten door strekoefeningen en een

goede ademhalingstechniek.

Wanneer: elke maandag van 9u30 tot 11u00.

Breng een ligmatje, een deken en een kussen mee en trek

makkelijke kleding aan!

Prijs: €4,00 per les 

€36,00 voor een 10-beurtenkaart

Betalen kan enkel met bancontact. 

(i.s.m. Het levende hart van yoga vzw)
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Verhuur duofiets

Vind je het leuk om er samen op uit te gaan met de fiets, maar 

overheerst de angst om te vallen of om de controle te verliezen 

over je stalen ros? Maak dan gebruik van onze duofiets! Bij deze 

fiets zitten jullie gezellig naast elkaar en kunnen jullie beiden 

optimaal genieten van de omgeving vanop de eerste rij.

De duofiets kan je reserveren via het 

onthaal van het woonzorgcentrum,

per telefoon 014 27 99 80 of per mail

admin.stjozef@zusters-berlaar.be.

Dit kan elke werkdag van 8u30 tot

17u00. 

Tai Chi (Qi Gong)

Tai chi is een zachte, vloeiende en ontspannende manier van

bewegen. Bovendien heeft het een rustgevende en positieve

invloed op het welbevinden. De oefeningen zijn ook al zittend

uitvoerbaar, waardoor deze sport geschikt is voor iedereen. Voor

deze activiteit trek je best makkelijke kledij aan.

Wanneer: Elke donderdagvoormiddag van 10u00 tot 11u00

(m.u.v. 26 december 2024).

Prijs: €2,50 per les

€22,50 voor een 10-beurtenkaart

Beurtenkaarten zijn verkrijgbaar bij

Buurtzorg Wiekevorst. Betalen

kan enkel met bancontact.
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Spellenclub Den Dobbeleir

Den Dobbeleir is een spellenclub gevestigd in Wiekevorst. Elke

3de donderdag van de maand komen ze samen in ons

Buurtzorghuis. Iedereen die interesse heeft in bordspellen is

welkom! Den Dobbeleir voorziet telkens een uitgebreid en

gevarieerd aanbod, maar uiteraard mag je ook steeds een eigen

spel meebrengen.

Interesse? Schuif gezellig mee aan één van de speeltafels en

laat je verrassen door de wondere bordspellenwereld.

Wanneer: Elke 3de donderdagavond van de 

maand tussen 19u00 en 23u00. 

Deelnameprijs: De eerste deelname is gratis,

daarna betaal je €1,00. Het nuttigen van een

drankje is mogelijk aan democratische prijzen. 

Wandeltochten

Gezonde buitenlucht opsnuiven, werken aan je

gezondheid, samen wandelen in de natuur en

genieten. We vertrekken iedere dinsdag-

namiddag om 13u30 vanuit het Buurtzorghuis

en wandelen in de omgeving van Wiekevorst.

Iedereen is van harte welkom!
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Dementievriendelijke wandelingen

Sinds enkele jaren bestaan er in Wiekevorst twee

dementievriendelijke wandelingen. Deze plattelandswandelingen

omvatten twee wandelroutes waarbij de zintuigen van de

wandelaars geprikkeld worden en waardoor oude herinneringen

weer opgehaald kunnen worden.

Ben je benieuwd en wil je graag kennismaken met één van deze

wandelingen? Reserveer dan minstens 3 dagen op voorhand een

wandelbrochure en wandelrugzak bij

Buurtzorg Wiekevorst. Je kan gratis een

rolstoel ontlenen en de wandelingen blijven

het hele jaar toegankelijk.

Petanque

Heb jij zin in een sportieve en gezellige namiddag in de

buitenlucht? Elke maandagnamiddag, bij droog weer, kan je

komen petanquen op de petanquebanen van

het WZC tussen 13u30 en 15u30. Neem je eigen

petanqueballen mee of leen er bij het buurtzorg-

team. Op deze manier leer je ongetwijfeld

nieuwe mensen kennen. Wees welkom!

(I.s.m. OKRA Wiekevorst)
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Burenbabbels

Ben je graag even weg van huis? Maak je graag een praatje? 

Dan ben je meer dan welkom op onze burenbabbels. Bij een 

kopje koffie of thee ontstaan leuke gesprekken en ontmoet je 

andere buurtbewoners. 

Neem je graag je handwerk mee, 

dan kan dit zeker ook! Brei- of 

haakwerk, patchwork, 

mandala’s,… 

alles wat je graag doet, breng je 

maar mee. 

Iedereen van harte welkom!

Wanneer: elke donderdag van 14u00 tot 16u00 in de koffiebar 

van het buurtzorghuis.
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Wij zijn momenteel op zoek naar:

Een lesgever smartphone voor beginners en/of basiscomputer

Eén à twee keer per jaar organiseren wij graag een cursus over deze

technologische snufjes. De vrijwilliger is thuis in het werken met

computers en/of smartphones en is in staat om zijn/haar kennis op

een eenvoudige manier over te brengen aan senioren. Data en uren

zijn overeen te komen.

Een helpende hand in het buurtrestaurant

We zijn op zoek naar een extra vrijwilliger die ons kan helpen op

vrijdag en om de week op woensdag tussen 10u30 en 13u30. Het

vrijwilligerswerk omvat o.a. het buffet klaarzetten, dranken

schenken, maaltijden serveren, afwassen, een gezellig praatje slaan

met onze bezoekers en een luisterend oor bieden. Zelfstandigheid,

sociaal zijn en graag in team werken zijn belangrijke vaardigheden

voor deze functie.

Vrijwilligers gezocht!

Ben je al een tijdje op zoek naar een zinvolle vrijetijdsbesteding waar

je voldoening uit haalt? Ben jij sociaal en graag onder de mensen?

Kom dan gerust even langs voor vrijblijvende informatie over ons

vrijwilligerswerk!

Wij bieden jou vrijwilligerswerk in een gezellige locatie met toffe

collega’s en aangename contacten. We maken een duidelijke

afsprakenovereenkomst en je kan rekenen op een verzekering, maar

bovenal ook op ondersteuning, waardering en vriendschap.

Vrijwilligerswerk is immers niet alleen geven, maar ook heel wat

terugkrijgen!

Contact: Buurtzorg Wiekevorst

Tel: 014/27 02 99 

Buurtzorg.Wiekevorst@zusters-berlaar.be



42

.

Buurtzorg Wiekevorst

op facebook

Surf op facebook naar

Buurtzorg Wiekevorst en

like onze pagina en blijf op

de hoogte van alle

activiteiten en dienstverlening

van ons Buurtzorghuis.

Blijf je graag via mail op de hoogte van ons aanbod? Stuur een

mail naar buurtzorg.wiekevorst@zusters-berlaar.be en dan voegen

wij jouw mailadres toe aan onze mailinglijst.

Ben  je  tevreden?  Vertel  het  verder!

Heb je een suggestie of opmerking? Blijf er niet 

mee rondlopen en laat het weten aan het 

Buurtzorgteam! Vind je het lastig om dit met ons 

te bespreken, dan kan je(anoniem) gebruikmaken 

van onze ideeënbus en/of suggestieboek aan 

de Ingang van ontmoetingsruimte ‘t Trefpunt 

in WZC Sint-Jozef. Wij behandelen je

melding in alle discretie!



Buurtzorg Wiekevorst:

Sint-Jozefstraat 10A

2222 Wiekevorst 

Tel.: 014/ 27 02 99

E-mail: buurtzorg.wiekevorst@zusters-berlaar.be

website: www.buurtzorgwiekevorst.be

Openingsuren:

maandag tot vrijdag 

van 08u30 tot 17u00

Gesloten in het weekend en op feestdagen!


